
 

 

FORMATION SECOURISME : 

 

Premiers Secours en Équipe de niveau 1 

 

Objectifs pédagogiques :  

- Acquérir les connaissances et compétences nécessaires à la bonne 
exécutions des gestes de secours, seul ou en équipe, avec ou sans 
matériel de premiers secours. Afin de préserver l’intégrité physique d’une 
victime en attendant l’arrivée d’un renfort 
 
 Lieu : Au sein de votre entreprise.  

 Durée : 35h    

 Effectifs : De 6 à 12 personnes de plus de 16 ans  

 Validation de la formation : Diplôme.  

 Délais d’accès : 20 jours.   

 Tarif : 4300€ HT    Prérequis : Aucun 

 Méthode d’évaluation : Grille imposée par le référentiel 

 

 

 

 



  

  

 CONTENU DE LA FORMATION: 

• Évoluer dans le cadre juridique applicable à son action de secours et 
dans le respect des procédures définies par son autorité d’emploi. 

• Assurer une protection pour lui-même, la victime et les autres personnes 
des dangers environnants. 

• Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés. 

• Réaliser les gestes de premiers secours face à une personne : 

o Victime d’une obstruction des voies aériennes  

o Victime d’un saignement abondant 

o Ayant perdu connaissance 

o En arrêt cardiaque 

o Victime d’une détresse respiratoire, circulatoire ou neurologique 

o Présentant un malaise 

o Présentant un traumatisme des membres ou de la peau. 

• Assister des équipiers secouristes (PSE2), lors de manœuvres 
d’immobilisation, de relevage ou de brancardage. 

• Adapter son comportement à la situation ou à l’état de la victime.  

Alternance d’apprentissage théorique, pratique et mise en pratique par des 
cas concrets adaptés à l’activité de l’entreprise 

 Intervenant : Sapeur-Pompier en activité titulaire de la PAEPS 

 Nous mettons tout en œuvre afin de vous accueillir, pour toutes demandes particulières liées à une 
situation de handicap nous contacter 

 


